UZNEMSANA BERNU UN JAUNIESU
GRUPAS

BOKSA grupu nodarbibas:

Bérniem (7-9, 10-12 gadi)- Pirmdien/Tresdien no plkst.15.30 — 17.00, Sestdien —

plkst.10.30 — 12.00

JaunieSu grupa - Pirmdien/TreSdiena no plkst.17.00 — 18.10, Piektdien —
plkst.18.10 — 19.45

! Ar katru grupu strada divi treneri. Sportisti tiek sadaliti p&c prasme&m un ITmeniem.

PieaugusSo grupas — Pirmdien/TreSdien/Piektdien — no plkst.18.10 -19.45 un
plkst.19.30 — 20.30.

Papildus boksa trenini - Otrdien/Ceturtdien — no plkst.17.00 — 18.00 — speciala
fiziska sagatavotiba + sitienu tehnika!

Boksa trenina grafiks (Boxing):

Pirmdiena | Otrdiena | TreSdiena | Ceturtdiena | Piektdiena | Sestdiena
Bérnu 15.30 — 15.30 — 10.30-
grupa 17.00 17.00 12.00
JaunieSu 17.00- *17.00- | 17.00- *17.00- 18.10-
grupa 18.10 18.00 18.10 18.00 19.45
Pieauguso | 18.10 - *17.00- | 18.10 - *17.00- 18.10 -
grupa 19.45 18.00 19.45 18.00 19.45

19.30 - 19.30 -

20.30 20.30

*trenini paredzeti sportistiem, kas piedalas vai plano piedalities sacensibas

KIKBOKSA + Vispusiga Fiziska sagatavotiba
(Kickboxing + ”Functional training”) grupu
nodarbibas:

Berniem (7-9, 10-12 gadi)- Otrdien/Ceturtdien no plkst.15.30 — 17.00, Sestdien —
plkst.10.30 — 12.00




JaunieSu grupa - Otrdien/Ceturtdien no plkst.17.00 — 18.10, Sestdien —
plkst.09.00 —10.30

! Ar katru grupu strada divi treneri. Sportisti tiek sadaliti péc prasmém un Iimeniem.

PieaugusSo grupas — Otrdien/Ceturtdien — no plkst.18.10 -19.45, Sestdien —
plkst.09.00 —10.30

Pirmdiena | Otrdiena | TreSdiena | Ceturtdiena | Piektdiena | Sestdiena
Bérnu 15.30 — 15.30 — 10.30-
grupa 17.00 17.00 12.00
JaunieSu 17.00- 17.00 - 18.10- 09.00 —
grupa 18.10 18.10 19.45 10.30
Pieauguso | *19.30 - 18.10— | *19.30 - | 18.10— 18.10 - 09.00 -
grupa 20.30 19.45 20.30 19.45 19.45 10.30

*Boksa nodarbiba + vispusiga fiziska sagatavotiba

Lai pieteiktos nodarbibam, siitit zinu uz whatsapu 29677741 ar tekstu — sportista vards,
uzvards, vecums un datums, kad vélas izméginat nodarbibas.

Ja kada no laikiem nav brivu vietu, ir iesp&jams iestaties gaiditaju rinda. Sezonas laika dalibnieku
plani médz mainities un vietas atbrivojas!

Nodarbiba nepiecieSamais: negazets idens, vélams personalizgta pudele. Gerbties &rti - T
krekls, Sorti. Nodarbibas beérni piedalas basam kajam vai zekites (vElams ar gumijas virsmu).

Veélams personigais ekip&jums menesu treniniem veélams iegadaties personigos boksa cimdus un
kajsargus.

Maksasanas kartiba un liguma slégSana:

Maksa par nodarbibam ir 70,00 Eur ménesT . Ja nodarbibas apmekl€ vienas gimenes 2 bérni tiek
piemérota 10% atlaidi (126 Eur), ja nodarbibas apmekI€ vienas gimenes 3 bérni - 20% atlaide (168
Eur.).

10% procenta atlaide bérniem no daudzbérnu gimengm.

Uzsakot treninus (I1dz 18.g.v.) nepiecieSama U/27 arsta izzina.

Nodarbibu maksas parrékins tiek veikts tikai gadijumos, ja dalibnieks kalendara ménesa ietvaros
saslim$anas d&| neapmeklI€ 4 vai vairak nodarbibas. Tados gadijumos fiks€tais ménesa maksajums
ir 40 Eur (vienam dalibnickam). Gimen&m ar 2 vai vairak bérrniem, slimoSanas gadijuma
parrekina kartiba ir atrunata liguma).

Tie kas apmeklé miisu nodarbibas pirmoreiz, sakuma ir iesp&ja 1 - 2 reizes izméginat. Ja izlemsiet
turpinat pie mums sportot, tad slégsim ligumu un veiksiet maksajumu saskana ar vienosanos. Ja
neturpinasiet, tad par izméginajuma nodarbibu javeic maksa 5 eiro par pirmo nodarbibu, 10 eiro
par katru nakamo.

Maksa par nodarbibam tiek veikta ar parskaitijumu uz liguma rekvizitos noradito kontu.




Ligumu sl€gsana, iesp&ju robezas lidzam izmantot e-paraksta iespgju, lai mazinatu gan materialo,
gan laika resursu patérinu.

Uzmanibu! Mums ir interesu izglitibas licence - lai no VID atgiitu parmaksato 1IN nodokli,
maksajuma uzdevuma obligati janorada bérna vards, uzvards, personas kods un miisu juridiskais
nosaukums Kikboksa un boksa skola “Riga”.



